
Brought to you by the Northeastern Ontario Mental Health Week Committee

In Celebration of Mental Health Week | May 6-12, 2024

If you have any questions about the events or to confirm
the schedule, please contact the pool facilities directly.

#5Ways
#MHW2024

COCHRANE

6:30 pm to 8 pm
Tim Horton Events Centre

Wednesday, May 8

*Sponsored by Genier Bros. Trucking Ltd. 

KIRKLAND LAKE

6 pm to 7 pm
Joe Mavrinac Community Complex

Wednesday, May 8

*Sponsored by the Timiskaming
Health Unit

KAPUSKASING

6:45 pm to 8 pm
Donat Brousseau Pool

Wednesday, May 8

*Sponsored by Conseil Scolaire Public
du Nord-Est de l’Ontario

TIMMINS

6:45 pm to 8 pm
Archie Dillon Sportsplex Pool

Wednesday, May 8

*Sponsored by the City of Timmins

IROQUOIS FALLS

6 pm to 7 pm
Iroquois Falls Sports Complex

Friday, May 10

*Sponsored by the Town of Iroquois Falls

NEW LISKEARD

1:30 pm to 4 pm
Waterfront Pool & Fitness Centre

Sunday, May 12

*Sponsored by District School Board
Ontario North East & Northeastern
Catholic District School Board 



COCHRANE

18 h 30 à 20 h
Centre d'événements Tim Horton 

Mercredi 8 mai

*Parrainé par Genier Bros. Trucking Ltd. 

KIRKLAND LAKE

18 h à 19 h
Joe Mavrinac Community Complex

Mercredi 8 mai

*Parrainé par les Services de santé
du Timiskaming 

18 h à 19 h
Complexe sportif d'Iroquois Falls

Vendredi 10 mai

*Parrainé par la Ville d'Iroquois Falls

IROQUOIS FALLS NEW LISKEARD

13 h 30 à 16 h 
Waterfront Pool & Fitness Centre

Dimanche 12 mai

*Parrainé par District School Board
Ontario North East et Northeastern
Catholic District School Board 

KAPUSKASING

18 h 45 à 20 h
Piscine Donat Brousseau

Mercredi 8 mai

*Parrainé par le Conseil Scolaire Public
du Nord-Est de l’Ontario

TIMMINS

18 h 45 à 20 h
Piscine du complexe sportif Archie Dillon

Mercredi 8 mai

*Parrainé par la Ville de Timmins

En célébration de la Semaine de la santé mentale | 6-12 mai 2024

Présenté par le Comité de la Semaine de la santé mentale du Nord-Est de l'Ontario

#5Pratiques
#SSM2024

Pour toute question concernant les événements ou pour
confirmer l'horaire, veuillez contacter les piscines directement.


