MaKe & Take
Your Own Jogurnal

Bring Your Creativity!

Join us for this fantastic free event!

Get crafty and decorate your own
journal to take home. Earn volunteer
hours by decorating a second journal

to donate to our agency.

All materials
will be provided. Join us to celebrate Children’s
Mental Health Week!
Snacks & Fun!
Volunteer hours available!
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Event Details”

Date: Thursday, May 9, 2024
Time: 6 pm to 7:30 pm_ ~

“Location: North Eastern Ontario Hosted By:
- Family and Children’s Services -
(NEOFACS) Timmins Office
: ' (707 Ross Ave E) ' : The

Open to all children and youth ages _
10+. No sign-up is required. Mentallty

‘s.i
Should you have any questions, please ema|| 2 e s

“tammy.dinesen@neofacs.org Services s famille . enfan

Access more campaign resources at www.neofacs.org/CMHW | #5Ways #CMHW2024




Créez votre propre journal
& emporter avec toi!

Apportez votre
créativité!
Venez nous rejoindre pour ce super
événement gratuit !

Soyez créatifs et décorez ton propre
journal pour I'emporter chez toi.
Obtenez des heures de bénévolat en
décorant un deuxieme journal qui sera
ensuite redistribué par notre agence.

Tous les matériaux
seront fournis.

- Détails
Date : le jeudi 9 mai 2024
Heure : de 18 h a 19 h 30
~ Lieu : Bureau de Timmins des

Services a la famille et a lI'enfance.

du Nord-Est de |'Ontario (707,
: avenue Ross Est)

Ouvert a tous les enfants et les jeunes de 10
ans et plus. Aucune inscription n’est requise.

Si vous avez des questions, envoyez un courriel

a tammy.dinesen@neofacs.org.

Célébrez avec nous Lla Semaine de
la santé mentale des enfants!

Collations et plaisir!
Heures de bénévolat disponibles
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Organisé par:
La Nouvelle mentalité a Timmins

The

 New i
Mentality
CMHC:

Children's Mental Health Ontario
Santé mentale pour enfants Ontario

North Eastern Ontario
amily and Children’s Services
ervices a la famille et a 'enfance
u Nord-Est de I'Ontario

Accédez a d'autres ressources de la campagne sur www.neofacs.org/SSME | #5pratiques #SSME2024




