
REGISTER NOW

WebinarOnline

Wednesday, May 8 2024

Proudly Presented by the North Eastern Ontario Mental Health Week Committee

D r. Adele Lafrance PhD is a clinical
psychologist, research scientist,
author and co-creator of Family
Emotion Focused Therapy. 

Parenting is hard. It's natural to
blame yourself when your children
struggle and face challenges. Join
us to learn about tips and
strategies to feel more confident,
and in tune with your caregiving
instincts and abilities.

Nurturing
Connections with
Your Child

6:30 pm - 8:00 pm

12:00 pm - 1:30 pm
https://nurturingconnections.eventbrite.ca

REGISTER NOW

TWO SESSIONS!

https://pmnurturingconnections.eventbrite.ca

https://www.eventbrite.ca/e/nurturing-connections-with-your-child-tickets-878042407477
https://nurturingconnections.eventbrite.ca/
https://pmnurturingconnections.eventbrite.ca/
https://pmnurturingconnections.eventbrite.ca/


Webinaireen ligne

Présenté par le Comité de la Semaine de la santé mentale du Nord-Est de l'Ontario

D   Adele Lafrance est une
psychologue clinicienne, chercheuse,
auteure et co-créatrice de Family
Emotion Focused Therapy. 

Être parent est difficile. Il est
commun de se culpabiliser lorsque
nos enfants éprouvent des difficultés
et font face à des défis. Joignez-vous
à nous pour en apprendre davantage
sur les conseils et les stratégies qui
vous permettront de vous sentir plus
confiant et à l'écoute de votre instinct
et de vos capacités de prodiguer des
soins.

Entretenir des liens
avec votre enfant
N.B. La présentation est en anglais seulementN.B. La présentation est en anglais seulement

mercredi, le 8 mai 2024
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INSCRIVEZ-VOUS ICI 

18h30 - 20h00

12h00 - 13h30
https://nurturingconnections.eventbrite.ca

INSCRIVEZ-VOUS ICI 
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